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Educazione Continua in Medicina

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604 - 408337 - Summeet Srl (Provider standard n® 604) ha
inserito nel programma formativo 2024 I'evento “Corso Teorico pratico: terapia infiltrativa ecoguidata - I'arto
inferiore” assegnando n° XX (crediti formativi in fase di accreditamento). L'evento formativo & destinato a n® 30
Medici Chirurghi (Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di
Urgenza, Medicina dello Sport, Reumnatologia, Ortopedia e Traumatologia, Anestesia e Rianimazione,
Radiodiagnostica, Medicina Generale (Medici di Famiglia)). Il rilascio della certificazione dei crediti @ subordinato:
alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui I'evento e destinato, alla fruizione dell'intera
durata del corso, al superamento della prova pratica, alla compilazione del questionario di gradimento
(compilabile sulla piattaforma online del provider entro 3 giorni dal termine del corso). Obiettivo formativo: 1-
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence- based practice (EBM - EBN - EBP)
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TUTORS: M.DAVICO L.ROMANO G. TOGNINI

S. POZZA S. SURACI C. ZANELLA

RESPONSABILE M.
SCIENTIFICG: MAGISTRALI




L'infiltrazione sotto guida ecografica e una metodica di
fondamentale importanza per il professionista traumatologo
odierno: consente di collocare con altissima precisione e minima
invasivita i farmaci necessari per trattare una problematica, se
indicato, nelle dosi e nelle concentrazioni pit opportune. La sua
comprovata efficacia, superiore in numerose sedi rispetto alle
infiltrazioni basate su reperi, e la sempre maggiore diffusione di
macchinari ecografici portatili e tascabili rendono la metodica
performante e alla portata di tutti i professionisti.

Da sola, tuttavia, e un mero gesto tecnico. La prima valutazione e
definire la sua reale necessita nel caso specifico, cui fa seguito la
pianificazione ed infine I'esecuzione dell'atto terapeutico.

Il corso si propone di fornire le basi decisionali e tecniche
indispensabili nella terapia infiltrativa sotto guida ecografica
nell'lambito muscoloscheletrico, in particolare dell'arto inferiore,
Per questa ragione si affrontano per prime le tematiche delle
diverse tipologie di farmaci disponibili e la strumentazione
necessaria, due elementi da scegliere consapevolmente caso per
caso. Saranno illustrate con presentazione live le scansioni utili
per ciascuna sede, con esercitazioni atte ad individuarle
efficacemente su diversi tipi di pazienti. Sono previste inoltre
esercitazioni infiltrative pratiche su modello animale per simulare
la pianificazione e I'esecuzione dell'atto terapeutico, secondo le
apprezzate modalita della scorsa edizione,

PROGRAMMA

SABATO 20 APRILE

APERTURA SEGRETERIA
E REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

ORE 8.45

INTRODUZIONE Al LAVORI E OBIETTIVI DEL CORSO

SESSIONE |
| FARMACI NELLA TERAPIA INFILTRATIVA
Moderatori: R. Agricola, A. Marchini, L. Stefanini

ore 9.00

GLI ANESTETICI LOCALI
C. Busso

ore 9.00

| DERIVATI CORTISONICI
S. Parisi

ore 9.20

GLI ACIDI IALURONICI
G. Gamerro

ORE 9.40

FARMACI ANTICOAGULANTI E TERAPIA INFILTRATIVA
G. Alunni

ore 10.10

DISCUSSIONE

ore 10.25

COFFEE BREAK

ore 10.45

PRP
S. Suraci

ore 11.00



CELLL{LE MIESENEHIMALI ore 11.25
L. Perticarini
ELETTRDLlsl PERCUTANEA ECOGUIDATA orE 11.45
M. Magistrali

TERAPIA INFILTRATIVA E REGOLAMENTAZIONE ANTIDOPING  50¢ 12.05
S. Palermi

DISCUSSIONE oRE 12.25
PRANZO C/0 J|HOTEL ore 12.45

SESSIONE II
ESECUZIONE DELL'INFILTRAZIONE SOTTO GUIDA ECOGRAFICA
Moderatori: G. Carnazza, C. Vignati

IL TAVOLINO DELL'INFILTRATORE: e 14.00
LO STRUMENTARIO ECOGUIDA VS NON ECOGUIDA

TECNICA DI ESECUZIONE E PROCEDURE STERILITA
TECNICHE DI VISUALIZZAZIONE AGO E OTTIMIZZAZIONE IMMAGINE
TECNICHE IN- E OUT-OF-PLANE

LA PIANIFICAZIONE: DISPOSIZIONE DI PAZIENTE ED ECOGRAFOQ,
SCELTA STRUMENTARIO IN BASE ALL'OBIETTIVQ,
PROTOCOLLO DI PREPARAZIONE ALL'INFILTRAZIONE

C. Zanella
IL CONSENSO INFORMATO NELLA TERAPIA INFILTRATIVA ore 14.45
G. L. Bruno
DISCUSSIONE ore 15.00

ore 15.20 PROVE PRATICHE:

LE TECNICHE IN-PLANE E OUT-OF-PLANE (PT. 1)
ore 16.00

M. Davico, S. Pozza, L. Romano, S. Suraci, G. Tognini, C. Zanella
ore 16.15 PROVE PRATICHE:

LE TECNICHE IN-PLANE E OUT-0OF-PLANE (PT. 2)
M. Davico, S. Pozza, L. Romano, S. Suraci, G. Tognini, C. Zanella

LIGHT COFFEE BREAK

SESSIONE Il
L'ANCA

o8 17.00 TECNICHE INFILTRATIVE ARTICOLARI
E PERIARTICOLARI D'/ANCA

DIMOSTRAZIONE LIVE DELLE SCANSIONI UTILI ALL'INFILTRAZIONE

ARTICOLAZIONE COX0O-FEMORALE, BORSE TROCANTERICHE, SIEROMI
L. M, Sconfienza - L. Romano

ore 17.30 PROVE PRATICHE:
LE SCANSIONI PER INFILTRAZIONI D'ANCA
M. Davico, S. Pozza, L. Romano, S. Suraci, G. Tognini, C. Zanella

ort 18.30 TAKE HOME MESSAGES
CHIUSURA DAY 1



DOMENICA 21 APRILE

[NON ECM] LIBERO ACCESSO AGLI ECOGRAFI PER SCANSIONL, e 8,30
INFILTRAZIONI SU MODELLO ANIMALE E CHIARIMENTI
SUL GIORNO PRECEDENTE

SESSIONE IV
GINOCCHIO E CAVIGLIA

TECNICHE INFILTRATIVE ARTICOLARI e 9.00
E PERIARTICOLARI DI GINOCCHIO

DIMOSTRAZIONE LIVE DELLE SCANSIONI UTILI ALL'INFILTRAZIONE

RECESSI DI GINOCCHIO, TENDINI ROTULEO E QUADRICIPITALE,
BORSE PERIROTULEE, PERIMENISCALI
M. Mannoni, L. Romano

PROVE PRATICHE: .
LE SCANSIONI PER INFILTRAZIONI DI GINOCCHIO

M. Davico, S. Pozza, L. Romano, S. Suraci, G. Tognini, C. Zanella

LIGHT COFFEE BREAK ore 11.00

TECNICHE INFILTRATIVE ARTICOLARI o2t 1115
E PERIARTICOLARI DI CAVIGLIA

DIMOSTRAZIONE LIVE DELLE SCANSIONI UTILI ALL'INFILTRAZIONE

RECESSI TIBIO-TARSICI, TENDINE D'ACHILLE, BORSE PERIACHILLEE
S. Pozza - L. Romano

PROVE PRATICHE: 7Rt 11.30
LE SCANSIONI PER INFILTRAZIONI DI CAVIGLIA

M, Davico, S. Pozza, L. Romano, S. Suraci, G. Tognini, C. Zanella

PRANZO C/0 J|HOTEL ore 13.00

SESSIONE V
PIEDE

ore 14.00 TECNICHE INFILTRATIVE DEL PIEDE

DIMOSTRAZIONE LIVE

DELLE SCANSIONI UTILI ALLINFILTRAZIONE

FASCIA PLANTARE, | ART. METATARSO-FALANGEA,

BORSE INTERMETATARSALI, NEUROMI, TENDINE TIBIALE POSTERIORE
G. Tognini - L. Romano

ort 14.45 PROVE PRATICHE:
LE SCANSIONI PER INFILTRAZIONI DI PIEDE

M. Davico, S. Pozza, L. Romano, S. Suraci, G. Tognini, C. Zanella

orRe 15.45 PROVA FINALE
orE 16.15 TAKE-HOME MESSAGES
ort 16.30 CONCLUSIONE DEL CORSO

FIND ALLE 17.30 [NON ECM] ULTERIORI PROVE PRATICHE SPECIFICHE
A DISCREZIONE DEI PARTECIPANTI

FACULTY & TUTORS:

M. DAVICO C. ZANELLA S. PALERMI R. AGRICOLA
S. POZZA G. ALUNNI S. PARISI G. CARNAZZA
L. ROMANO G. L. BRUND L. PERTICARINI A. MARCHINI
S. SURACI C. BUSSO L. M. SCONFIENZA L. STEFANINI
G. TOGNINI G. GAMERRO M. MANNONI C. VIGNATI
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